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Talleres y demostraciones para:
1.	 Generar espacios de encuentro e intercambio 

intencionados entre distintas generaciones.
2.	Promover el envejecimiento activo, saludable 

y participativo.
3.	Incrementar la participación social y el 

desarrollo comunitario.
4.	Luchar contra el edadismo.
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ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS “LA ALEGRÍA”
LANDETE

ASOCIACIÓN DE LA TERCERA EDAD “ANTÓN MARTÍN”
MIRA 

ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
SANTA CRUZ DE MOYA

ASOCIACIÓN DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS “SAN ANTONIO”
HENAREJOS

ASOCIACIÓN DE TERCERA EDAD “SANTO CRISTO DEL AMPARO”
FUENTELESPINO DE MOYA

ASOCIACIÓN DE PENSIONISTAS Y JUBILADOS
GRAJA DE CAMPALBO

ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
GARABALLA

ASOC. DE VECINOS Y PERSONAS MAYORES “PEÑA DEL PRADO”
CASAS DE GARCIMOLINA

ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
ALIAGUILLA

ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS “RANERA”
CASILLAS DE RANERA

ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
SANTO DOMINGO DE MOYA

ASOCIACIÓN DE PENSIONISTAS
TALAYUELAS

ASOCIACIÓN DE MUJERES “FEMENINA MIREÑA-AFEMI”
MIRA

ASOCIACIÓN DE MUJERES, CONSUMIDORES Y USUARIOS
ALIAGUILLA

CRA “OJOS DE MOYA” 
LANDETE 

IES “SERRANÍA BAJA”
LANDETE 

CENTRO DE LA MUJER
LANDETE

CENTRO RESIDENCIAL “FUEN MARÍA”
LANDETE

Actividad bajo inscripción, exclusivamente
para las Asociaciones de Mayores.

Organiza Colaboran

Segundo 
Encuentro 
Intergeneracional

Programa de Envejecimiento Activo



Habilidad, inteligencia, 
fuerza, compañerismo... 
Cualidades necesarias para 
disfrutar de los juegos 
populares y de calle. 
Una soga, una tiza o un 
chompo bastan. El juego 
está servido.

Los montes de la Serranía 
Baja han alimentado a la 
industria maderera. Pero, 
¿qué tipos de árboles hay, 
cómo se trabajan y cuál 
es su aprovechamiento? 
Los mayores de Landete 
responden a estas dudas.

Esta secreción o sangrado 
de los pinos de la comarca 
ha sido una importante 
industria. Los mayores 
de Casillas de Ranera nos 
descubren la técnica de 
extracción y sus curiosos 
usos: de barcos a perfumes. 

Los jóvenes enseñan a 
nuestros mayores a usar 
el móvil y la mensajería 
instantánea. Además, se 
marcan unos bailes con 
ellos: reggeton, electrónica 
y, por supuesto, pasodoble. 

Jóvenes

Juegos populares
Hacemos “encaje de 
bolillos” con las mujeres 
de Mira, por cuyas 
habilidosas manos pasan 
los bolillos siguiendo el 
patrón marcado para 
obtener los tradicionales 
encajes y puntillas.    

Madera: tipos
Las minas de carbón de 
Henarejos fueron hasta 
mediados del siglo XX 
impulso económico y 
sustento para la comarca. 
Los descubrimos con un 
vídeo reportaje de 
Castilla-La Mancha Media.  

Bolillos Madera: resina
Con la pespectiva de la 
vida de la mujer rural 
en el pasado siglo, nos 
acercamos al actual 
concepto de igualdad de 
género con una exposición 
y un vídeo para ver, 
escuchar y reflexionar. 

Minería

Como el mimbre, el esparto 
es una fibra natural que  
servía para hacer serones, 
alforjas o aguaderas. Los 
mayores de Casillas de 
Ranera nos muestran con 
destreza la técnica de 
trenzado para hacer pleitas. 

¡Hubo un mundo sin 
plásticos! En él, el pan, 
los hongos, las frutas o 
el grano se depositaban 
en cestas de mimbre. Los 
mayores de Santa Cruz de 
Moya nos enseñan a trenzar 
sus flexibles varillas.

Los mayores de Aliaguilla 
nos traen un trocito de su 
Museo Etnográfico para 
enseñarnos cómo se vivía 
en la casa y en el campo... 
No hace tanto tiempo.  

Mujer e igualdad

Los mayores de Talayuelas 
nos enseñan cómo se 
elaboran los embutidos 
tradicionales derivados de 
la matanza del cerdo: un 
alimento rico para todo el 
año y toda la familia.

EspartoEmbutidos
Los beneficios de la 
miel para la salud son 
incontables. Y su sabor, 
excepcional. Los mayores 
de Graja de Campalbo nos 
cuentan los secretos de la 
apicultura y de las abejas. 

Miel MimbreModos de vida
tradicional

Asociación 
de pensionistas
TALAYUELAS

stand uno stand dos

Asoc. de pensionistas 
y jubilados

GRAJA DE CAMPALBO

stand siete stand ocho stand nueve

stand cuatro

stand diez

stand cinco stand seis

stand once stand doce

Alumnos y alumnas 
del IES “Serranía Baja”

LANDETE

stand tres
Asoc. de jubilados 

y pensionistas 
y Asoc. Mujeres

ALIAGUILLA

Asoc. de jubilados 
y pensionistas

SANTA CRUZ DE MOYA

Asoc. de jubilados 
y pensionistas “Ranera”
CASILLAS DE RANERA

Centro de la Mujer
LANDETE

Asoc. de pensionistas y 
jubilados “San Antonio”

HENAREJOS

Asoc. Tercera Edad 
“Antón Martín” y Asoc. 

Mujeres “Mireña-AFEMI”
MIRA

Asoc. de jubilados 
y pensionistas “Ranera”
CASILLAS DE RANERA

Asoc. de jubilados y 
pensionistas “La Alegría”

LANDETE

Alumnos y alumnas 
del CRA “Ojos de Moya”

LANDETE


